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G Compartirem un cap de setmana de
RN tranquil-litat, diversio | sensorialitat
i S envoltats de natura en un entorn
privilegiat en plena primavera.

. Besalu (La Garrotxa)
BiVendres 9 de maig - 17.30n0
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lowDating CAN TRAVER

de Besal



Retir de primavera
per a solters/es!

Celebrarem la primavera en contacte amb la natura en
una espectacular casa rural del s.Xlll. Potenciarem les
sinérgies entre els/les participants fent dinamigues
Molt juganeres i divertides per trencar el gel |
CONelxer-nos sense pressio Ni expectatives. ENs
permetrem mostrar-nos tal com som, coneixer | gue
ens coneguin de forma autentica | sense mascares.

Proposarem alguna dinamica corporal per relaxar-nos |
despertar els sentits, menjarem saludable, tindrem
converses enriguidores, ens banyarem a la piscina |

ballarem una mica!

48h per gaudir d'una pausa en el nostre dia a dia
envoltats/des de gent interessant, tornar renovats/des a
la rutina I, gul sap, sl havent conegut algu interessant!




Retir de primavera

per a solters/es!

Coneéixer

Sostenibilitat
algi

Solidaritat

Creixement

Cultura
personal

Viatges

Natura
Esport

48 h /%0 315-355 €*

fins diumenge consulteu
després de dinar condicions

(*) 315€ si ja t'has inscrit a alguna activitat amb nosaltres i t'inscrius abans de |'1 d'abril.

335€ sit'inscrius abans de 'l d'albril.

355€ sjt'inscrius després de 'l d'abril.
Les habitacions s'organitzaran per ordre d'inscripcio, de menys llits a més llits.




Retir de primavera
per a solters/es!

Facilitadora
Ester Visa

Co-readora de SlowDating,
Psicologa general sanitaria,
terapeuta constructivista,
orofessora de ioga, Teatre |
Consciencia — Metode Sabatée.

Facilitador

Narcis Pellicer

Fundador de SlowDating.
Enginyer, Coach, PNL, Teatre |
Consciencia — Metode Sabate®©,
Terapeuta Corporal Integratiu.
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Que inclou el preu: La configuracio del grup per sexes | edats,
un dels valors afeqgits del nostre projecte. Entrevista personal
oer valorar els perfils dels assistents. Pensio complerta de
divendres sopar a diumenge dinar aml habitacions
compartides de 4-6 persones maxim. Asseguranca de
responsabilitat civil. Totes les dinamigues del cap de setmana.
Suport amb el transport per arribar a la casa. Tots els impostos.

Lloc de I'activitat: Can Traver de Besalu, Besalu, La Garrotxa.

Qué haig de portar: us enviarem tota la informacio detallada
uns dies abans del retir.

Edats: a SlowDating creiem de debo que les connexions reals
ocorren de forma espontania guan estem en ambpients relaxats
| de qualitat, sense tenir en compte el gue posa al nostre DN

. Tot i aixo, si per a tu l'edat dels/de les participants és
Important, albans d'assistir-hi et confirmarem si hi haura
persones del teu rang d'edat | podras prendre |la decisio de
oarticipar-hi. En cas de no fer-ho et tornarem els diners.

Transport: Es pot arribbar a Besalu amb transport public des de
Barcelona | Girona. Si necessites un cop de ma amb el
transport (compartir cotxes, ajudar-te a trobar la millor manera
d'arribar en transport public, venir-te a recollir en un punt
oroper, etc.) estarem encantats de fer-ho.

Informacio i inscripcions: slowdating.cat




